Tee-Rezepte Tee-Rezepte

Teerezepte O kinderpraxisjuelich (Jan-04) H 1 gehauften Teeltffel mit 1/4 Liter kochendem Wasser ibergief3en
‘ und im abgedeckten Gefal3 10 Minuten Ziehen lassen, abgief3en.

E I 3-5mal taglich 2 ERI6ffel Uber 4 - 6 Wochen geben.

Unser Kinder- und Jugendarzt Dr. Rudolf Weitz verr&t Ihnen hier einige bewahrte
Teerezepte: Teebe , Erkaltungen”

s Hagebuttenfr iichte 30.0
s Holunderbliten 10.0
Teegegen Durchfélle * Lindenbliiten 10.0

beim Kleinkind 1 gehduften Tesloffel mit 1/4 Liter kochendem Wasser iibergieRen,

» getrocknete Heidelbeeren 20.0 10 Minuten Ziehen lassen, abgief3en. Mit Honig stifRen
= Kamillenbllten 20.0 und mafdig warm, schluckweise, mehrfach taglich trinken.

2 Teeloffel mit 1/4 Liter kaltem Wasser Ubergiel3en,
10 Minuten lang kochen lassen, abgief3en.

Mehrmals taglich 2 ER6ffel lauwarm eingeben. Tee gegen trockenen Husten

* Anisfriichte 20.0

* Lindenbluten 50.0

= Thymian (4000) 20.0

s Schlisselblumenbliten (4000) 5.0
= Malvenbliten (4000) 5.0

Tee gegen Blahungen
beim Flaschenkind

* Fenchdfrichte 20.0
* Anisfrichte 20.0
« Kamillenbliten 10.0 1 ERI6ffel mit 1 Tasse heilRem Wasser Ubergief3en,

10 Minuten Ziehen lassen, abgief3en. Mit Honig siifzen,

1 genauften Teeldffel mit 200 ml kochendem Wasser Ubergiefien, maRig warm, schluckweise 3 mal téglich eine Tassetrinken.

15 Minuten lang ziehen lassen, abgief3en. Mit dem Pulver der
Sauglingsnahrungim Ublichen Mischungsverhéltnisanrihren.

Tee gegen Krampfhusten

. » Fenchdfrichte 250
Teezur Abwehr steigerung » Spitzwegerichkraut (4000) 25.0
beim Kleinkind * SiiRBholzwur zel (4000) 25.0
= Thymian (4000) 250
* Augentrostkraut 20.0 . . .
= Hagebuttenfriichte 20.0 1 ERJ6ffel mit 1 Tasse heillem Wasser Ubergiefien,
= Fenchéelfrtichte 10.0 10 Minuten Ziehen lassen, abgief3en. Mit Honig stiRen,
s Holunderbliiten 10.0 Ty o TR S A PRI S S I TN D SO I I B PO
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Tee-Rezepte

IIIaIJIU vval i, SUIHTITULRAVWEIST, o llial Laullbll TIHIT 1 aSST U lINTI .

Teezur Beruhigung bei Juckreiz
(und Schlafstérung)

s Baldrianwurzel 10.0

« Kamillenbliten 10.0

» Pfefferminzblatter 10.0

1 gehéuften Teeltffel mit 1 Tasse kaltem Wasser nachmittags
ansetzen, abends kurz aufkochen, sofort abgief3en und schluckweise trinken.

Fur alle weiteren Fragen steht Ihnen unser PraxisTeam gerne zur Verfligung ...
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